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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

2.09 Кіріспе  сабақ.  Қауіпсіздік  

ережесі.  Жүру, саналу  

арқылы тұрғызу. 

 
Қарастырылмаған 

 

9.09 Қатарға  сапқа   тұру,  ішкі 

бағдарды  пайдалана  отырып  

шеңбер  жасау. 

 
Қарастырылмаған 

 

16.09 Әуенмен  динамикалық  

екпінді  қозғалысын  беру. 

 
Қарастырылмаған 

 

23.09 Маршттық  қозғалыстар. 

Жалаущалармен  марш  

жасаймыз.  Марш  ырғағы. 

 
Қарастырылмаған 

 

30.10 Әуендегі  екпінді  және  баяу  

бөлігін  анықтау. 2/4  Полька  

қадамы.   Жұппен  Полька. 

 

Қарастырылмаған 

 

7.10 Әуендегі  екпінді  және  баяу  

бөлігін  анықтау. 2/4  Полька  

қадамы.   Жұппен  Полька. 

 
Қарастырылмаған 

 

14.10 Этюд  жұмысы.  

Қарастырылмаған 

 

21.10 

28.10 

Саусақ  жаттығуын  тілдік  

сүйемелдеу  арқылы  

жаттығулар  орындау. 

 
Қарастырылмаған 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

11.11 Әуен  бойынша  қозғалыстар  2/ 

4,  4/4  санағымен.  Бірге  

адымдаймыз. 

 
Қарастырылмаған 

 

18.11   Сыртқы  кеңістікті  бағдарлай  

отырып  шеңберге,  қатарға  

сапқа  түзелу.  Бірге  
адымдаймыз. 

 
Қарастырылмаған 

 

25.11 Айнаға  қарап өз  өздерін  

басқара  отырып  тілдік  

ырғақпен жаттығулар  орындау. 

 
Қарастырылмаған 

 

2.12  Марштық  қозғалыстар.  Марш  

ырғағы.  «жалаушалармен  

марштық  жаттығулар». 

 
Қарастырылмаған 

 

9.12 Әуенді  ырғақты  және  жәй  
әуенді  айыра  білу.  «Полька  

қадамы». 

 
Қарастырылмаған 

 

23.12 Әуендегі  ырғақты және  жәй  

әуенді айыра  білу.2/ 4    
«Мереке» 

 
Қарастырылмаған 

 

23.12 Тыйым салынған қалыппен  

ойын.  Туған  өлкенің  ойындары. 

 

Қарастырылмаған 

 

30.12 Тілдік  ырғағпен  саусақ  

жаттығуларын орындау. Қол  

саусақтарына маасаж  жасау.Біз  

туған өлкеде  өмір  сүреміз. 

 
Қарастырылмаған 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

06.01 Қозғалыс арқылы  кеңістікті  

бағдарлауды  қалыптастыру.  

Қозғалыс  бұл  - өмір. 

 
Қарастырылмаған 

 

13.01 Ішкі  бағытты  сақтай, пайдалана 

отырып сапқа шеңберге  тұру.  

Денсаулығымыз  мықты болсын. 

 
Қарастырылмаған 

 

20.01 Әуеннің  катты  ырғағымен  
заттарды  пайдалана  отырып 

жаттығулар  орындау.  

Денсаулығымыз мықты  болсын. 

 
Қарастырылмаған 

 

27.01 Әуеннің  катты  ырғағымен  

заттарды  пайдалана  отырып 

жаттығулар  орындау.  

Денсаулығымыз мықты  болсын. 

 
Қарастырылмаған 

 

03.02 Әуеннің   көніл-күі.  Туған  

өлкенің  әуендері. 

 
Қарастырылмаған 

 

10.02 Орыс  халық  биінің  

қозғалыстары. Достарымызда  
қонақта. 

 
Қарастырылмаған 

 

17.02 Орыс  халық  биінің  

қозғалыстары.  Би  қойылымы.  
Би билейміз. 

 

Қарастырылмаған 

 

24.02 Орыс  халық  биінің  

қозғалыстары.  Би  қойылымы.  

Би билейміз. 

 

Қарастырылмаған 

 

03.03 

 

Бет  массажы  компоненттері  

мен  тыныс  алу  жаттығуларын  

орындау. Сиқырлы  домбыда. 

  

10.03 
17.03 

 

Қазақ  ұлттық  фольклерін  
пайдалана  отырып  логикалық,  

екніндік,мағыналық фразаларды 

пайдалану. 
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Күні 

мен айы 

 

Сабақта не өтілді 

 

Тапсырма 

 

Тәрбиешінің белгілері 

31.03 Кеңістікті  бағдарлауды  

қалыптастыру.  Ара  қашықтықты  

сақтау  дағдысын  қалыптастыру.  
Мен  өмір сүретін   әлем. 

 
Қарастырылмаған 

 

07.04 Қозғалыс  кезінде  бір  үлкен  

шеңберден   екі  кішкентай 
шеңбер  құра  білу.   Мен  өмір  

сүретін  әлем. 

 
Қарастырылмаған 

 

14.04 Аэробика  адымдары.  Бір  

орында  жаттығу  орындап  жүру.  
Бізді  қоршаған  орта. 

 

Қарастырылмаған 

 

21.04  Тепе- теңділікті,  ептілікті, 

дамытуға  арналған  жаттығулар.  

Дұрыс  қалып  кейіпті сақтау.  
Таулы өлкеде  серуен. 

 

Қарастырылмаған 

 

28.04 Әуеннің мінезі.  Туған өлкенің  

әуені. 

 

Қарастырылмаған 

 

05.05 Орыс  халық биінің 
қозғалыстары.Орыс  халық  биін  

қою.  Туған  өлкеде  саяхаттау. 

 
Қарастырылмаған 

 

12.05 Бет  массажы  компоненттері  
мен   тыныс  алу  жаттығуын  

орындау. Таудағы  өзендер. 

 
Қарастырылмаған 

 

19.05 Қазақ  ұлттық  фольклерін  

пайдалана  отырып  логикалық,  
екніндік,мағыналық фразаларды 

пайдалану. 

 

Қарастырылмаған 
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